
  يرماند يميمبتلا به سرطان پستان تحت ش مارانيب يبر تلفن همراه برا يمبتن يخودمراقبت يارائه برنامه كاربرد
  چكيده
 از سرطان بعد زنان در سرطان از ناشي مير و مرگ علت دومين و شده داده تشخيص سرطان ترين شايع پستان سرطان مقدمه:

به  كم پايبندي حال، اين شود. با مي استفاده پستان عنوان يكي از درمان هاي سرطانبه  معمول طور به درماني است. شيمي ريه
 بيماري به مبتلا افراد مورد نياز مراقبت است. بيشترين رشدي به رو نگراني پستان سرطان به مبتلا بيماران ميان در ،شيمي درماني

 شيمي دوره از بعد آن به مبتلا بيماران خودمراقبتي كه است مزمن هاي بيماري جمله از پستان است. سرطان مزمن خودمراقبتي هاي

 براي درماني شيمي با مرتبط هاي آموزش باشد. مي درماني شيمي عوارض كاهش و كنترل در گذاري و تاثير مهم عامل درماني،

 با. است ضروري پستان سرطان به مبتلا بيماران زندگي كيفيت بهبود خصوص در دادن اطمينان و شيمي درماني به پايبندي ترويج

اين  جامعه، افراد روزمره در زندگي همراه هوشمند هاي گوشي نقش و خودمراقبتي جهت همراه تلفن مشهود هاي ظرفيت به توجه
انجام درماني  شيمي تحت پستان سرطان به مبتلا بيماران براي همراه تلفن بر مبتني خودمراقبتي كاربردي برنامهمطالعه با هدف ارائه 

  گرديد.
 و اطلاعاتي نيازهاي تعيين اول مرحله شد. انجام مرحله دو در و 1397 سال در حاضر كاربردي-پژوهش توسعه اي روش پژوهش:

 نياز كه درماني بود شيمي تحت پستان سرطان به مبتلا بيماران براي همراه تلفن بر مبتني خودمراقبتي كاربردي برنامه هاي قابليت
ظر ن صورت پذيرفت. درماني تحت شيمي پستان سرطان به مبتلا بيماران و عمومي جراحي و آنكولوژي متخصصين هماتو از سنجي

به اينكه هم متخصصان هماتو هماتو آنكولوژي، به جهت تشخيص اوليه و تجويز شيمي درماني (درمان تكميلي) و هم متخصصان 
سرطان(درمان اصلي)، با بيماري سرطان پستان و شيمي درماني در ارتباط جراحي عمومي به جهت مداخله پزشكي براي كاهش عود 

 مونهن اول، مرحله داده هاي تحليل از حاصل هاي يافته از استفاده با دوم مرحله هستند، نيازسنجي از پزشكان مربوطه انجام شد. در
 طراحي داندروي عامل سيستم بر درماني مبتنيمراقبتي بيماران مبتلا به سرطان پستان تحت شيمي  خود كاربردي برنامه اوليه

 پستان سرطان به مبتلا بيماران توسط (كوئيز) استفاده قابليت ارزيابي استاندارد پرسشنامه از استفاده با برنامه كاربردي حاضر گرديد.
  گرفت. قرار ارزيابي مورد درماني شيمي تحت

 اطلاعات بيمار، محور و شامل اطلاعات پروفايل چهار در برگيرنده برنامه، نياز مورد نياز هاي اطلاعاتي و ويژگي هاي يافته ها:
 سمتق در پژوهش هاي يافته. بود كاربردي برنامه نياز مورد هاي قابليت و زندگي سبك به مربوط اطلاعات جانبي، عوارض مديريت
شنامه تنها موارد جنس، تحصيلات، قوميت و نياز اطلاعاتي مطرح شده در پرس 36داد از ميان  نشان اطلاعاتي نيازهاي شناسايي

رنگ پوست در قسمت پروفايل بيمار غير ضروري تشخيص داده شد اند و ساير ويژگي هاي برنامه كاربردي از منظر پزشكان متخصص 
 تفادهاس با بعدي جراحي عمومي و هماتو هماتو آنكولوژي و بيماران مبتلا به سرطان پستان تحت شيمي درماني ضروري بود. در گام

 كاربردي خودمراقبتي بيماران مبتلا به سرطان پستان تحت شيمي درماني برنامه طراحي ها پرسشنامه از آمده دست به اطلاعات از
 خصوص رد كاربران نظرات سرانجام صورت پذيرفت. برنامه نويسي جاوا تحت سيستم عامل اندرويد زبان با استوديو اندرويد محيط در

 مورد در ،)60/7±07/1( برنامه كلي كاركرد مورد در آمده دست به معيار انحراف و ميانگين كه كرد بيان كاربردي برنامه ارزيابي
 قابليت خصوص در ،)46/7± 26/1( برنامه در شده استفاده اطلاعات و اصطلاحات خصوص در ،)77/7± 87/0( برنامه نمايش صفحه

 ها زمينه تمامي در كه آنجا از. بود) 70/8± 43/0( كاربردي برنامه كلي هاي قابليت و) 38/8± 54/0( كاربردي برنامه يادگيري
 اند. نموده ارزيابي "خوب " سطح در را كاربردي برنامه كاربران است، شده اخذ شش بالاي ميانگين

 تحت پستان سرطان به مبتلا بيماران براي همراه تلفن بر مبتني خودمراقبتي كاربردي برنامه ايجاد كه رود مي انتظار نتيجه گيري:

 تسهيل دسترسي و درماني شيمي به پايبندي عوارض جانبي، مديريت آگاهي، آموزش، زندگي، سبك اصلاح منظور درماني به شيمي

 كيفيت بهبودسلامت و  ارتقاء به منجر نهايت در اينترنت و هرگونه محدوديت زماني و مكاني به نياز بدون نياز مورد اطلاعات به آنان

  گردد. بيماران زندگي
 سرطان پستان، شيمي درماني، برنامه كاربردي، خودمراقبتي   كليد واژه ها:


